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Nieuwsbrief september 2011

Hallo allemaal,

Zo zitten we allemaal te genieten van de zon in Frankrijk, Spanje,Egypte, Turkije en Marokko en zo zitten we weer te klappertanden op de Jaap Edenbaan in Amsterdam. De tijd gaat soms sneller dan we denken en gelukkig maar, want dan kunnen we schaatsen.

Four Seasons Amsterdam:

De eindshow van 8 april was een groot succes. Het bestuur wil de trainers, de hulpouders, alle andere vrijwilligers en de schaatsers danken voor de geweldige show!

Laten we dit seizoen weer net zo hard trainen om deze geweldige show te evenaren…

Diploma’s:

Helaas was niet iedereen in de gelegenheid op zaterdag 9 april jl. het diploma op te halen.

Er ligt nog een aantal diploma’s op de Jaap Edenbaan. Vraag een bestuurslid naar je diploma, zodat je deze alsnog kunt inlijsten of aan je opa of oma kunt laten zien.
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Turnhout:

Een aantal wedstrijdkinderen is afgelopen zomer voor 1 of 2 weken in Turnhout op schaatskamp geweest. Terwijl een deel in een bed& breakfast sliep, was een ander deel zo dapper om in een tent op de camping te staan. Waar de kinderen hun nachtrust ook doorbrachten, ze moesten elke dag vroeg uit de veren om naar de ijsbaan te gaan, waar ze ballet, on- en off ice trainingen kregen. De dames hebben zeer veel bijgeleerd van de Belgische trainers,maar ook van Fiori herself. Binnenkort zal een verslag van de kinderen zelf op de site staan.

Start Jaap Edenbaan:

Op zaterdag 10 september is het winterseizoen op de Jaap Edenbaan gestart. Een flink aantal schaatsers is reeds met veel plezier begonnen om weer het gevoel op het ijs terug te krijgen.

Nu is het mogelijk dat, gezien de activiteiten in de hal en het feit dat het buitenijs er nog niet ligt, lessen komen te vervallen. Dat wat nu bekend is, staat vermeld in de jaaragenda ( zie punt Jaaragenda).We doen ons uiterste best evt andere wijzigingen middels de mail te communiceren. Om teleurstellingen te voorkomen verzoekt het bestuur een ieder voor aanvang van de lessen voor de zekerheid de site te checken. Daarop staan nl. de meest recente wijzigingen. www.figureskatingamsterdam.com. 

Welkom nieuwe leden:

Er is een aantal nieuwe leden gestart. Het bestuur wenst deze nieuwe leden een goed winterseizoen. Mocht je vragen en of opmerkingen hebben, stel ze ons gerust!

Clubkleding:

Ongetwijfeld hebben jullie een paar schaatsers zien schaatsen in de clubkleding van FSA. Een aantal leden heeft deze clubkleding ook besteld. De clubkleding zal over 1 week binnen zijn. Zodra deze binnen is, zal de kleding op een centraal moment worden uitgedeeld. Hierover volgt via de mail bericht.

Diegenen die een aanbetaling hebben gedaan, dienen het resterende bedrag dan contant te betalen.

Entreepasjes en licenties:

De entreepasjes van de Jaap Edenbaan en de licenties zijn nog niet binnen. Zodra deze binnen zijn, wordt een ieder bericht waar deze op te halen.

Start buitenlessen:

Op zaterdag 8 oktober starten de buitenlessen. De lessen zullen vanaf die dag gevolgd worden volgens het clubrooster. De vervangende lessen in de hal komen hiermee te vervallen. 

Het kan zijn dat , gezien de hoge temperaturen, de buitenlessen niet vanaf 8 oktober van start kunnen gaan.

Check hiervoor onze site www.figureskatingamsterdam.com  Vanaf 4 oktober weten we zeker of de buitenlessen van start kunnen gaan.

50 jarig jubileun Jaap Edenbaan:

De Jaap Edenbaan viert dit jaar op 10 december haar 50 jarig jubileum. Dit wordt groots gevierd. FSA zal hieraan haar medewerking verlenen. Informatie hierover volgt,maar zet deze datum alvast in je agenda.
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Jaaragenda:

Vanaf dit jaar heeft FSA een jaaragenda. In deze agenda staan alle belangrijke data, zoals o.a. de FSA bokaal, diploma schaatsen en wedstrijden (KNSB en NK). We hopen u hiermee reeds te kunnen informeren over de activiteiten van dit winterseizoen. Natuurlijk kunnen wij niet alles voorzien, dus wijzigingen onder voorbehoud.

Trainers:

Een aantal van jullie heeft vast gezien dat er dit seizoen nieuwe trainers op het ijs staan.

Ellen Brussee ( assistent trainer), Aneta Kowalska ( choreograaf en trainer) en Eva Lim ( assistent trainer). Op de site en op het ijs zullen zij zichzelf aan jullie voorstellen.

Op zaterdag hebben we 2 jeugdtrainers Gina en Laura Ponzio.

Vertrek trainers:

Helaas heeft Niki Davison te kennen gegeven met ingang van dit seizoen niet meer bij FSA te zullen terugkeren. Zij zal onder andere lesgeven bij Ekijsa en KVH.

Chantal Simons zal ivm haar studie eveneens geen les meer geven bij FSA.

Gelukkig zijn er trainers die er vorig jaar waren en ook dit jaar weer lesgeven:

Bram van Meggelen, Adelaida Pauli, Katja Wories, Sanne in ‘t Hof en natuurlijk Fiori Smid.

Het bestuur dankt Niki en Chantal voor hun inzet de afgelopen jaren en heet de nieuwe trainers van harte welkom. De zittende trainers wenst het bestuur, samen met de nieuwkomers, een mooi seizoen toe.

Wedstrijden:

Net als voorgaande jaren zullen de recreanten middels een mail van Mireille Timmerman op de hoogte gehouden worden van de bokaalwedstrijden. De KNSB en NK wedstrijden staan vast ( zie jaaragenda). Aan alle wedstrijden zijn kosten verbonden, zowel trainers als deelnamekosten. De deelnamekosten zijn ongeveer gelijk aan de kosten van afgelopen seizoen. De trainerskosten zullen omhoog gaan, omdat gebleken is dat de begeleidende trainer niet uitkwam met het bedrag van afgelopen seizoen. Te zijner tijd worden de wedstrijdkinderen hiervan op de hoogte gesteld.
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Regels op en langs de ijsbaan:

Ter herinnering: er zijn regels op en langs de ijsbaan die voor ons allen gelden.

Hier de regels nogmaals op en rij, opdat we ze niet vergeten:

Kunstrijden is een sport die om inzet en discipline vraagt, daarom is het van belang dat alle betrokkenen zich aan de afspraken houden. Iedereen heeft er recht op in de meest optimale omgeving zijn sport te beoefenen. Om deze omgeving zo optimaal mogelijk te creëren zijn onderstaande regels beleid geworden.

Ouders/Bezoekers:

1. In de kleedkamers wordt het snel te druk, het is dus niet de bedoeling dat ouders/begeleiders meegaan de kleedkamers in. Als kinderen hun schaatsen niet zelf kunnen aantrekken, kunnen de ouders/begeleiders hen helpen op de bankjes bij/langs de schaatsbaan.


2. Vanaf de start van de trainingen nemen ouders/begeleiders plaats op de tribune of in het restaurant.

3. Ouders/begeleiders komen uitsluitend op verzoek van de trainers aan de boarding staan.

4. Ouders/begeleiders spreken de kinderen niet aan tijdens de trainingen.

5. Ouders/begeleiders spreken de trainers tijdens het lesgeven niet aan (storend voor de continuïteit).

6. De kleedkamer van de trainers is niet bedoeld voor het hebben van gesprekken over de kinderen. Hier kunnen aparte afspraken met de trainers over gemaakt worden.
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Vervolg regels op en langs de ijsbaan
Kunstrijders/kunstrijdsters:

In verband met de veiligheid en sportiviteit gelden de volgende regels:

1. Het spreekt voor zich, maar alle leden moeten op tijd aanwezig zijn voor aanvang van de trainingen. Te laat komen werkt storend voor iedereen.

2. Voor iedereen die minimaal twee keer per week traint geldt dat als een ijstraining niet wordt voorafgegaan door een conditietraining, er zelf voor de warming up moet worden gezorgd: een half uurtje inlopen voorafgaand aan de training.

3. Na iedere ijstraining ongeveer 10 minuten rustig uitlopen en daarna stretchen.

4. De off ice trainingen (conditie, ballet, dans, droogspringen etc) zijn net zo belangrijk als de schaatstrainingen. Het is dus belangrijk dat je aanwezig bent.

5. Leden zorgen voor het juiste schoeisel (sport- of balletschoenen) voor  de warming up, de cooling down en de off ice trainingen. Neem dus altijd sportschoenen mee naar alle trainingen

6. Leden van de wedstrijdgroepen nemen bij elke training een springtouw, matje en spinner mee.

7. Het is niet toegestaan het ijs te betreden bij afwezigheid van een trainster of een bestuurslid.

8. Het is verplicht tijdens de training handschoenen te dragen.

9. Kinderen met lang haar moeten het haar in een knot of staart dragen.

10. Het is niet toegestaan te eten op het ijs.

11. Als de dweilmachine (zamboni) op het ijs komt, moet iedereen onmiddellijk van het ijs om ongelukken te voorkomen.

12. Accepteer dat je altijd wel eens in de weg wordt gereden. Je moet er van uit gaan dat iedereen dit per ongeluk doet.

13. Als er iets gebeurt tijdens de training waar je mee zit, meld dit dan meteen aan de trainster, zodat het "probleem" direct opgelost kan worden (respect tegenover medeleerlingen en trainers).

14. Als er gezamenlijke oefeningen worden gedaan, moet iedereen deze proberen uit te voeren. Ook al is het soms wat moeilijk, iedereen moet de inzet hebben om het toch te proberen.

15. Wees beleefd tegen andere rijders en trainers.

16. Respecteer de instructies van de trainers en handel daar naar.

17. Informeer je trainers over eventuele (nieuwe) blessures, hoe klein ook.

18. Ondersteun de andere rijders op het ijs; je maakt deel uit van een team!

19. Wedstrijdrijders die hun kür rijden hebben voorrang op het ijs, ga dus zoveel mogelijk opzij om ze er door te laten 

20. Stel je trainers van tevoren op de hoogte als je een les zult moeten missen en de reden hiervan.

21. Ga niet op het ijs zitten als je een sprong gemist hebt en sta snel op als je gevallen bent.

22. De trainers zetten zich voor meer dan 100 % in om iedere rijder rijdster op een zo hoog mogelijk (verschilt per kind) niveau te krijgen, deze inzet verwachten de trainers ook van de kinderen en de ouders.

23. De leden dragen bij tot het netjes en schoon houden van de kleedkamer. De leden dragen mede zorg voor de goede orde op de ijsbaan. Zij zijn sportief ten opzichte van elkaar, geven elkaar de ruimte, helpen elkaar indien nodig.

Lidmaatschap:

We kunnen het ons niet voorstellen, maar stel je voor dat je nu of gedurende het seizoen wilt stoppen met schaatsen.

Dan diende je, zoals op de site vermeld staat, schriftelijk op te zeggen voor 31 maart jl.

Wil je niet meer schaatsen en heb je nog niet opgezegd? Dan ben je de club minstens de contributie a 80 euro verschuldigd, daar de aanvragen van de licentie, de entreepas Jaap Eden en de inzet van de trainers reeds is gedaan. Stoppen na 1 oktober? Dan overlegt het bestuur welke financiële tegemoetkoming je jegens de club bovenop de contributie moet voldoen. Helaas zijn we genoodzaakt dit te doen, daar we de trainers en het ijsrooster op het aantal leden hebben ingezet.

Slotwoord:

Tot slot wensen we iedereen een mooi winterseizoen toe met heel veel ijsplezier.
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Tot zover deze nieuwsbrief.

Vragen en/ of opmerkingen kun je mailen naar info@figureskatingamsterdam.com
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