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Nieuwsbrief september 2010

Hallo allemaal,

Het schaatsseizoen is weer begonnen, vanaf begin deze maand staan alle FSA -rijders weer wekelijks op het ijs. We heten alle nieuwe leden welkom! Met deze nieuwsbrief informeren we jullie over een aantal belangrijke zaken die op het programma staan.

Vorming van een nieuw bestuur

Tijdens de zomermaanden is bij FSA hard doorgewerkt om de vereniging van een nieuw bestuur te voorzien. Ilonka Biesbrouck en Anouk Potsdammer hebben vanaf de oprichting van FSA (vijf jaar geleden) het bestuur gevormd aangevuld met Wijnand Keesmaat. Onze vereniging is de afgelopen jaren zo hard gegroeid, dat er behoefte is aan een groter bestuur, dat bovendien ondersteund zal worden door diverse commissies. Ilonka Biesbrouck neemt na vijf jaar trouwe dienst afscheid als bestuurslid, Anouk Potsdammer en Wijnand Keesmaat zullen zich voor het nieuw te vormen bestuur beschikbaar stellen.

De aspirant bestuursleden

Een aantal ouders van FSA heeft zich beschikbaar gesteld voor bestuurstaken. En wel:

Anouk Potsdammer ( moeder van Shana )

Concepta Annakotta (moeder van Kyra en Zora)

Wijnand Keesmaat (vader van Anjuli, Rewati en Damayanti)

Frank Schoute (vader van Yentel)

Lara Aerts (moeder van Daya)

Bijzondere algemene ledenvergadering

Op zaterdag 2 oktober vindt een bijzondere algemene ledenvergadering plaats, van 11:00 tot 11:45 uur in het achterste gedeelte van Boven Nul. Aanleiding is het nieuw te vormen bestuur van FSA. Agendapunten, uitsluitend aangaande het bestuur van FSA, kunnen jullie schriftelijk indienen bij info@figureskatingamsterdam.com.

Commissieleden

Nadat het nieuwe bestuur is gevormd, zullen er ook ondersteunende commissies gevormd worden. Daarvoor zijn we natuurlijk op zoek naar ouders die zin en tijd hebben om mee te helpen met de clubactiviteiten. Er staat van alles op het programma: een sinterklaasfeest, diverse testen en diploma’s, een loterij en een sponsoractie. In de lente verzorgen we natuurlijk weer een spetterende eindshow. Vind jij het leuk om daaraan bij te dragen? Op wat voor manier dan ook? Meld je dan na 2 oktober aan bij het bestuur.

Nieuwe trainers

Misschien hebben jullie ze wel al gespot: we zijn een aantal trainers rijker!

Madelene van Beuzekom en Bram van Meggelen zijn vanaf dit seizoen deel van het trainersteam. Binnenkort stellen zij zich voor op de site.

En natuurlijk hebben we ook nog Goud van Oud: Katja, Nikki en Fiori, de welbekende gezichten. 

Sponsoractie 2009/2010

Vorig jaar won Shana Potsdammer de eerste prijs, Maxim Froger de tweede prijs  en Jehan El Aarabi de derde prijs. Gefeliciteerd, goed gedaan!

Regels op de baan

Tenslotte willen we voor ieders plezier en veiligheid de regels op en om de baan nog een keertje melden. Zie daarvoor www.figureskatingamsterdam.com/2info/FSAregels.html 

Voor de volledigheid nogmaals hieronder:

Kunstrijden is een sport die om inzet en discipline vraagt, daarom is het van belang dat alle betrokkenen zich aan de afspraken houden. Iedereen heeft er recht op in de meest optimale omgeving zijn sport te beoefenen. Om deze omgeving zo optimaal mogelijk te creëren zijn onderstaande regels beleid geworden.

Ouders/Bezoekers:

1. In de kleedkamers wordt het snel te druk, het is dus niet de bedoeling dat ouders/begeleiders meegaan de kleedkamers in. Als kinderen hun schaatsen niet zelf kunnen aantrekken, kunnen de ouders/begeleiders hen helpen op de bankjes bij/langs de schaatsbaan.


2. Vanaf de start van de trainingen nemen ouders/begeleiders plaats op de tribune of in het restaurant.

3. Ouders/begeleiders komen uitsluitend op verzoek van de trainers aan de boarding staan.

4. Ouders/begeleiders spreken de kinderen niet aan tijdens de trainingen.

5. Ouders/begeleiders spreken de trainers tijdens het lesgeven niet aan (storend voor de continuïteit).

6. De kleedkamer van de trainers is niet bedoeld voor het hebben van gesprekken over de kinderen. Hier kunnen aparte afspraken met de trainers over gemaakt worden.

Kunstrijders/kunstrijdsters:

In verband met de veiligheid en sportiviteit gelden de volgende regels:

1. Het spreekt voor zich, maar alle leden moeten op tijd aanwezig zijn voor aanvang van de trainingen. Te laat komen werkt storend voor iedereen.

2. Voor iedereen die minimaal twee keer per week traint geldt dat als een ijstraining niet wordt voorafgegaan door een conditietraining, er zelf voor de warming up moet worden gezorgd: een half uurtje inlopen voorafgaand aan de training.

3. Na iedere ijstraining ongeveer 10 minuten rustig uitlopen en daarna stretchen.

4. De off ice trainingen (conditie, ballet, dans, yoga, droogspringen etc) zijn net zo belangrijk als de schaatstrainingen. Het is dus belangrijk dat je aanwezig bent.

5. Leden zorgen voor het juiste schoeisel (sport- of balletschoenen) voor  de warming up, de cooling down en de off ice trainingen. Neem dus altijd sportschoenen mee naar alle trainingen

6. Leden van de wedstrijdgroepen nemen bij elke training een springtouw, matje en spinner mee.

7. Het is niet toegestaan het ijs te betreden bij afwezigheid van een trainster of een bestuurslid.

8. Het is verplicht tijdens de training handschoenen te dragen.

9. Kinderen met lang haar moeten het haar in een knot of staart dragen.

10. Het is niet toegestaan te eten op het ijs.

11. Als de dweilmachine (zamboni) op het ijs komt moet iedereen onmiddellijk van het ijs om ongelukken te voorkomen.

12. Accepteer dat je altijd wel eens in de weg wordt gereden. Je moet er van uit gaan dat iedereen dit per ongeluk doet.

13. Als er iets gebeurt tijdens de training waar je mee zit, meld dit dan meteen aan de trainster, zodat het "probleem" direct opgelost kan worden (respect tegenover medeleerlingen en trainers).

14. Als er gezamenlijke oefeningen worden gedaan, moet iedereen deze proberen uit te voeren. Ook al is het soms wat moeilijk, iedereen moet de inzet hebben om het toch te proberen.

15. Wees beleefd tegen andere rijders en trainers.

16. Respecteer de instructies van de trainers en handel daar naar.

17. Informeer je trainers over eventuele (nieuwe) blessures, hoe klein ook.

18. Ondersteun de andere rijders op het ijs; je maakt deel uit van een team!

19. Wedstrijdrijders die hun kür rijden hebben voorrang op het ijs, ga dus zoveel mogelijk opzij om ze er door te laten 

20. Stel je trainers van tevoren op de hoogte als je een les zult moeten missen en de reden hiervan.

21. Ga niet op het ijs zitten als je een sprong gemist hebt en sta snel op als je gevallen bent.

22. De trainers zetten zich voor meer dan 100 % in om iedere rijder rijdster op een zo hoog mogelijk (verschilt per kind) niveau te krijgen, deze inzet verwachten de trainers ook van de kinderen en de ouders.

23. De leden dragen bij tot het netjes en schoon houden van de kleedkamer. De leden dragen mede zorg voor de goede orde op de ijsbaan. Zij zijn sportief ten opzichte van elkaar, geven elkaar de ruimte, helpen elkaar indien nodig.

Zijn er n.a.v. deze nieuwsbrief nog vragen? Stuur dan een mail naar info@figureskatingamsterdam.com
